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RC Guingamp: 
Action: du pain béni pour les enfants Africains 
Le Rotary Club de Guingamp et l’association Appel Détresse sont voisins. Chaque 

semaine, les 65 bénévoles de l’association se relaient pour récolter du pain dur dans 

les 24 communes du territoire, trancher le pain ainsi récolté, le griller dans un four à 

250°C pendant 15 mn et en faire de la panure. Cette panure est acheminée vers les 

pays les plus démunis : Haïti, Madagascar, Togo, Bénin, Guinée, … en fonction des 

besoins. 

Avec une tonne de poudre de lait et 6,5 tonnes de chapelure on fait 250.000 rations 

à destination des enfants des écoles. C’est souvent leur seul repas quotidien des 

enfants. 

Mais le matériel était vétuste et en partie manuelle. Notre Club a fourni, une 

machine à trancher neuve, et grâce au concours de rotariens de Brest, 2 

trancheuses d’occasion, plus récentes. Un gain de temps pour les bénévoles  et 

surtout un travail en sécurité avec des machines dotées de protections 

contrairement aux précédentes. 

  2 Opérations: Loto       

et ventes de crèpes    

         sur Guingamp: 

     4 284€ de collectés 



RC Laval Ambroise Paré: 
Action: Un fauteuil de course pour Hugo 

  1 Opération: Vente de          

4 tonnes de pommes            

en Mayenne:  collecte:          

3 000€                                         
=  coût du fauteuil. 

Le roi Midas transformait tout ce qu'il touchait en or. Nous, c'est avec des 

pomme, que chaque année nous faisons Midas et collectons pour une 

action humanitaire. 

 

Le cas de Hugo, 14 ans, atteint d’une myopathie de Duchenne a fait 

consensus pour 2018, c’est pour lui que nous vendrions des pommes devant 

les supermarchés, membres du club et interactiens, conjoints, amis, tous 

unis dans un même effort, aidés par l’association « un trait 
d’horizon » 
Hugo. La vie ne lui a pas porté chance. Nous savons tous qu'il est porteur d'un gène très 
handicapant et que son espérance de vie est moindre que celle de ses camarades. 
Malgré cela, peut-être en réaction à cela, Hugo fait montre d'un caractère fort. Souvent, 
c'est lui qui remonte le moral de sa famille. 
Suivant son souhait, et celui de sa famille, avec l’aide du District aussi, nous lui avons 

acheté un fauteuil rutilant, tractable par un vélo.                                       « Ainsi son 

père l'emmène-t-il derrière lui dans de magnifiques paysages ». 

 



RC Brest: 
Action: Le Rotary sur les routes du Finistère: 

  1 Opération: 

Course de 

karting + 
différentes aides = 

17 000€ sur un 

montant total de:  

40 000€ 

Le Rotary club de Brest soutient de longue date, l’antenne de Brest de la Banque 
alimentaire devait remplacer son camion réfrigéré, vieux de 12 ans., atteint par 
la limite réglementaire d’usage. Ce camion est incontournable pour la collecte 
quotidienne de produits frais..  
Et c’est grâce à un exemple de co-construction entre les clubs Rotary et 
Rotaract. 
Le club de Brest a mis le potentiel de son opération annuelle phare: 

Compétition de karting, au service de la participation à une partie de l’achat 

d’un nouveau camion. Le club a entraîné avec lui: 
- Ses clubs contacts de Kiel, et Plymouth 
- Les 3 autres clubs de Brest: Les Abers, Côte des Légendes et Pte d’Armorique. 
- Le RC de Londres (Kensington et Chelsea) 
- Le Rotaract Brest Grand-Large 
Le District a également participé     

           La mère et l’enfant au cœur du besoin 
 
  

 



RC Vannes Atlantique: 
Action: La Boîte de Noël: 1400 repas distribués pour un Noël solidaire  

Opération: dépose des boîtes 

dans: écoles, entreprises, et 

particuliers pour remplissage et 

la Banque alimentaire, a 

récupéré, stocké et distribué. 

Montant des repas: 8 500€ 

En décembre 2018, les membres du Rotary Vannes Atlantique ont renouvelé pour  

La 2ième année consécutive cette action: une collecte de repas au profit 
d’associations sociales du pays de Vannes,  en partenariat avec des établissements 

Scolaires qui ont intégré les boîtes de Noël dans leurs actions pédagogiques :      écoles 
Diwan et Nicolazic, collèges: le Sacré-Cœur, Notre-Dame Le Ménimur, Saint-François 
Xavier, lycée Saint-Joseph. 

Le concept : remplir la hotte vide du Père-Noël de repas pour les offrir aux bénéficiaires 

en  proposant de faire un calendrier de l’avent inversé pendant les 21 premiers jours de 

décembre, pour remplir les boîtes de Noël avec : 

 7 entrées, 7 plats ,7 desserts, en denrées non périssables: 

Les résultats de l’action : 

• 200 boîtes ont été collectées sur 3 semaines. 

• 1400 repas complets ont été distribués aux associations :   

    Banque alimentaire, Saint-Vincent de Paul, La Tilma, épicerie solidaire 



Action: Pour les maladies du cerveau 

RC Rennes Sévigné Triskel: 

Les Bretons donnent aux Bretons 
En 2018, comme chaque année depuis 2016, notre club a 

organisé un dîner-conférence, au cours duquel, le Professeur 

Marc Vérin, directeur de Recherche en Neurologie, au CHU de 

Rennes, expose un thème de recherche: les maladies de 

Parkinson, d’Alzheimer, l’AVC … 

 
Au cours de ce dîner, les Rotariens et leurs nombreux amis, ont 

fait chacun un don défiscalisé d’au minimum 30€, destiné à 

financer de jeunes chercheurs de l’Institut pour les 

Neurosciences Cliniques de Rennes (l’INCR). Chaque année, la 

somme collectée progresse: 3000€, 3200€ et 3500€ en 2018.                                                                            

La prévention et le traitement des maladies:                                         

un bel axe stratégique du Rotary ! 

 

Financer la recherche grâce à 

un Electro Encéphalogramme 

de haute résolution par 

exemple, permet d’aider le 

médecin dans ses décisions. 

Professeur 

Marc Vérin 



RC La Guerche: 
Action: Les Toques Rotariennes: 

  1 Opération: 1 Dîner gastro 

= 3 000€                                       
- pour le Lycée:  du matériel    

- pour le Club:                                        

aide à 2 Associations 

Depuis 7 ans , le club de La Guerche de Bretagne organise:         Les Toques 
Rotariennes en partenariat avec le lycée hôtelier, pour une mise en situation de 

tous les métiers de bouche sur un repas gastronomique, orchestré par les 

professeurs, (10), les élèves (50) et le club.  

D’année en année, les réservations augmentent, avec pour cette année 2018, 121 
convives. 

Coût du repas : 50€ en accord mets/vins. 

Cette belle opération permet de générer des bénéfices, 3000€ en 2018, répartis 

50/50, entre :  

  
- Le Lycée Hôtelier : 1500€, pour les cuisines et le foyer (instruments de 

musique, jeux…) et 

- Le Club : 1500€, pour deux associations : LM petit PAS, qui aide des 

enfants lourdement handicapés et le collectif des migrants de 
la Guerche qui aide à l’alphabétisation des migrants. 



RC Combourg/Dol-de-Bretagne: 
Action: «  Journée ROSE » 

Dans le cadre d’« OCTOBRE ROSE », campagne nationale de  

dépistage du cancer du sein, le Rotary Club de Combourg/ 

Dol-de-Bretagne a organisé une « JOURNÉE ROSE ».  à 

Combourg, qui s’est terminée par une « marche  ROSE ».  

avec  1000 participants. 

Un montant de 10 000€ a été reversé à 17 associations œuvrant dans le domaine du 
cancer du sein. Ces Associations étaient présentes afin d’informer, de conseiller, d’aider et 
débattre de ces points lors du Forum dédié à la santé.  

Le même jour le Rotary Club de Cotonou le Nautile, au Bénin, organisait une action, afin 
de sensibiliser les femmes sur le « Cancer du Sein » Une Caravane a sillonné les grandes 
artères de Cotonou. Une liaison par internet a été faite afin de partager ces moments forts !  

Le président du Rotary International 2018/2019 Barry Rassin a souligné: « l’importance de 
la nouvelle vision du Rotary, ensemble, nous voyons un monde où les gens se rassemblent 
et passent à l’action ».  
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Le Rotary club de Brest soutient de longue date, l’antenne de Brest de la Banque 
alimentaire devait remplacer son camion réfrigéré, vieux de 12 ans., atteint par 
la limite réglementaire d’usage. Ce camion est incontournable pour la collecte 
quotidienne de produits frais..  
Et c’est grâce à un exemple de co-construction entre les clubs Rotary et 
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Le club de Brest a mis le potentiel de son opération annuelle phare: 
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RC Combourg/Dol-de-Bretagne: 
Action: «  Journée ROSE » 

Dans le cadre d’« OCTOBRE ROSE », campagne nationale de  

dépistage du cancer du sein, le Rotary Club de Combourg/ 

Dol-de-Bretagne a organisé une « JOURNÉE ROSE ».  à 

Combourg, qui s’est terminée par une « marche  ROSE ».  

avec  1000 participants. 

Un montant de 10 000€ a été reversé à 17 associations œuvrant dans le domaine du 
cancer du sein. Ces Associations étaient présentes afin d’informer, de conseiller, d’aider et 
débattre de ces points lors du Forum dédié à la santé.  

Le même jour le Rotary Club de Cotonou le Nautile, au Bénin, organisait une action, afin 
de sensibiliser les femmes sur le « Cancer du Sein » Une Caravane a sillonné les grandes 
artères de Cotonou. Une liaison par internet a été faite afin de partager ces moments forts !  

Le président du Rotary International 2018/2019 Barry Rassin a souligné: « l’importance de 
la nouvelle vision du Rotary, ensemble, nous voyons un monde où les gens se rassemblent 
et passent à l’action ».  

  


