
 
 

Cesson-Sévigné est située à la frontière Est de la ville de Rennes. 
Du fait de cette continuité urbaine avec Rennes, c’est une ville 
démographiquement dynamique (près de 18 000 habitants au 1er 
janvier 2017 soit presque + 15% en 10 ans) qui est devenue la 
sixième ville d'Ille-et-Vilaine derrière Rennes, Saint-Malo, 
Fougères, Vitré et Bruz. Cette attractivité devrait perdurer car, en 
2020, la commune sera desservie par deux stations du métro de 
Rennes et, à plus long terme, par un prolongement de cette même 
ligne. 

 C’est en 1921 que le nom de la commune de Cesson a été modifié en Cesson-Sévigné, 
référence à la famille de Sévigné, dont la marquise est  la plus célèbre de ses membres, et 
dont une partie du fief familial était située sur la commune. La description du blason de la 
ville est la suivante : « de gueules au chevron d’argent accompagné de trois billettes du 
même, deux en chef et une en pointe ». 

La ville bénéficie d’un environnement particulièrement agréable à vivre 
puisque  récompensée par quatre fleurs et la distinction Grand Prix au palmarès 2007 du 
Concours des villes et villages fleuris. Elle compte sur son sol un monument historique inscrit 
en 1970, le château de Cucé, ainsi que de nombreux manoirs et autres parcs et sites 
naturels.  
C'est également un bassin d'emploi attractif et en plein développement dans l'agglomération 
rennaise, qui accueille quelques importants centres de recherche de grandes entreprises 
(Orange, France Télécom…), autour desquels évoluent une multitude de start-up et de 
sociétés de services en ingénierie informatique. 
Cesson-Sévigné est aussi une ville qualifiée de « sportive » puisqu’elle possède le premier 
club de handball masculin de Bretagne (le « Cesson-Rennes MHB ») avec son équipe en 
Division 1 depuis 2009 ainsi  qu’un pôle France de canoë-kayak : c’est donc en toute logique 
qu’en 2011, elle a été désignée « Ville la plus sportive de France » dans la catégorie des 
villes de moins de 20 000 habitants, en 2011. 
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Enfin, fait qui témoigne de son dynamisme et du sens de l’engagement de ses habitants, 
Cesson- Sévigné abrite sur son sol plus de 300 associations. 

A l’époque de la création du club, le nom qui avait été choisi n’ayant pas franchi l’étape de 
l’homologation, les membres fondateurs ont décidé d’y 
adjoindre le mot TRISKEL, symbole celte par excellence et 
donc bien représentatif de la Bretagne, et dont les trois 
branches (« les 3 jambes ») évoquent les trois points du 
mouvement vertical du soleil (le lever, le zénith et le 
coucher) et qui, par leur symétrie de groupe cyclique, ne 
sont pas sans rappeler quelque peu la symbolique de 
l’emblème du Rotary : la roue. 

La conception du club commence 
en septembre 2003 et la charte 
sera officiellement signée le 4 juin 
2004. Jean-Claude Chamaret et 
Alexandre Renaud ont apporté une 
aide décisive  à la création du club. 
Le premier président sera d'ailleurs 
Alexandre Renaud, pendant 
quelques mois, puis Sylvie 
Ritzenthaler juste avant Chantal 

Cabarbaye. 
 
Le club est constitué de 26 membres  et de 4 membres d’honneur.  
 

 
 
L'âge des membres actifs s'échelonne entre 35 et 72 ans avec une moyenne d’un peu plus 
de 56 ans.  
Nous avons 8 femmes parmi nos membres soit près de 31% des effectifs. 3 d'entre elles ont 
déjà été présidentes, Nathalie Charruey est actuellement en cours de mandat et une autre le 
sera en juin 2019.  
Cette année, nous devrions procéder à plusieurs intronisations et l’avenir de notre club est 
assuré à un horizon de trois ans avec les présidents élus suivants : Philippe Brossard, en juin 
2017, Patrick Rolandin, en juin 2018  et Marie-Christine Viel, en juin 2019 . 
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Notre représentation professionnelle est diversifiée : commerce, services, 35 %, banques, 
assurances et experts comptables, 23%, notaire, huissier, 8%, industriel,  8%, médical, 8 %, 
enseignants, 8%, retraité, 8 % et autres, 2%. 
 
Le club se retrouve pour ses réunions statutaires suivies d’un apéritif tous les mardis soirs, 
en règle générale, toujours au siège de notre club au restaurant « Chez Edgar » à Cesson-
Sévigné à 19h30, avec une exception toutefois, le 4ème mardi du mois à 20 heures pour un 
dîner où sont conviés les conjoints.  
 
Les actions du club sont nombreuses: 

 
Interact. Sous la présidence de Gérard Buineau, peu après avoir fêté le dixième 
anniversaire de sa création, le club a parrainé un nouveau club Interact, pour les jeunes 
de 12 à 18 ans. Le premier président en a été Alexandre Lotz et les animatrices 
Nathalie Charruey et Myriam Le Drezen.  
 
Epicerie sociale. Le club a subventionné la Passerelle, épicerie sociale de Cesson-
Sévigné, à hauteur de 1 600 euros, pour l'acquisition d'un présentoir pour la distribution 
des denrées. Ce don provient du bénéfice de la vente aux enchères d'œuvres des 
artistes peintres Loïc Barbotin et Mariano Otero, organisée le 17 mai 2014, à l'occasion 
du 10e anniversaire du club. 
 

 
 
 
Opération "Boules de Noël". Le club, depuis plusieurs années, participe aux "Boules 
de Noël" dans la galerie marchande du Carrefour de Cesson-Sévigné. Chaque 
donateur est invité à accrocher au sapin une boule de Noël sur laquelle il a inscrit un 
message ou le prénom de son choix. 900 euros ont ainsi été récoltés au bénéfice des 



associations rennaises Enfance et Partage (protection et défense des enfants 
maltraités) et Myosotis (animations pour les enfants hospitalisés). 
 

 
 
Aide à la recherche en neurologie.: Le club a pu offrir 2 500 euros pour épauler la 
recherche en neurologie. Ce don a été remis à l'occasion d'une conférence du 
professeur Marc Vérin, chef du service de neurologie du CHU de Rennes, et membre 
fondateur de l'Institut des neurosciences cliniques de Rennes (INCR). L'INCR fait le lien 
entre chercheurs théoriques et cliniciens et finance les travaux de jeunes chercheurs 
des équipes rennaises.   
 
Dictée du Rotary. Le club a organisé la dictée nationale du Rotary au bénéfice de 
l'antenne rennaise de la Chaîne de l'Espoir, association humanitaire dont le but est de 
faire venir en France  des adolescents d'Afrique de l'Ouest dont l'état de santé 
nécessite une intervention cardiaque.  
 
Soirée Student Exchange.  Le club a organisé une soirée dégustation dans un bar à 
vin pour financer les échanges scolaires d'un an dont il s'occupe. 



 
Rêves de clowns.  La vente de sachets de lavande a permis d'apporter un 
financement à cette association, la seule en Bretagne à faire intervenir des clowns 
spécialement formés auprès des enfants malades. Cette aide a été remise au président 
de l'association, en présence de la présidente de l'association Le Madrigal du théâtre 
de Chateaubourg et des jeunes de l'Interact. 
 

 
 
Et bien d'autres actions encore… 
 

 
Il n'y a pas que des actions dans ce club, il y a aussi des conférences, mais pas n'importe 
lesquelles. Citons la présidente, Nathalie: 

"Dans la première année du club, une conférence avait lieu lors de la réunion 
hebdomadaire du club dont le thème était "les sinogrammes chinois et japonais" c'est à 
dire les écritures de ces deux pays. En fait, la conférencière, brillante professeure 
d'université, a pendant plus d'une heure trente exposé les différences entre les écritures 
chinoises et japonaises à la manière d'un cours d'université, en interrogeant les 
rotariens pour s'assurer que "ses élèves d'un soir" avaient bien compris la leçon. Et tant 
et si bien, qu’après une demi-heure d’intervention, la moitié de nos amis avait fui la 
conférence ! Depuis cette expérience, nous sélectionnons les thèmes de nos 
conférences et prévenons nos conférenciers que nous ne sommes plus sur les bancs 
de l'école."  

 
Le club de Rennes Sévigné Triskel entretient des relations avec un club-contact allemand: 
Aix la Chapelle. 
 
Les membres s'impliquent dans la vie du district: Nathalie Charruey et Chantal Cabarbaye 
dans les concours Jeunesse et Communication, Myriam Le Drezen, responsable du 
concours d'Ethique professionnelle, Christophe Lotz, spécialiste des subventions de la 
Fondation Rotary et Patrice Mathieu, contrôleur des comptes. 
 



 
En 2016-2017, la composition du comité est la suivante: 
 
  - présidente   Nathalie Charruey 
  - past-président  Jean-Pierre Borely 
  - secrétaire   Philippe Brossard 
  - trésorier   Jean-Pierre Guilard 
  - protocole   Marie-Christine Lode 

 

 

 

Et laissons conclure Nathalie: 

La richesse dans la diversité, telle est la principale caractéristique de Rennes Sévigné 
Triskel. Chaque membre, femme ou homme, jeune ou plus âgé, par sa différence et sa 
complémentarité, contribue à l'accomplissement des actions rotariennes vers un unique 
objectif : se placer au service de l'humanité et être fidèle à la devise du club « servir 
d’abord ».   

Merci à toutes et à tous qui avez contribué à faire vivre et rayonner notre club depuis 
tant d'années et à ceux et celles qui, je n'en doute pas, continueront avec le même 
enthousiasme ! 

 
 
 


